
18至24歲的青
少年的公共福利
無論您是在上學、工作或
正在考慮當前的發展，政
府計畫都能在經濟方面
為您提供幫助。
若您擔心自己因為移民身份而無法獲得政府福利：請
放心提出申請。每個人的狀況都不一樣，您也可能符
合許多福利和服務的資格。		
您可以獲得以下福利和服務：

•	 透過CalFresh獲得食品補助電子福利轉帳		 	 	
(Electronic	Benefit	Transfer,	EBT)	福利	

•	 透過Medi-Cal獲得健康保險福利

•	 如果您是單身，您可以透過縣成人援助計畫 (County Adult 
Assistance Program, CAAP)	獲得現金和就業服務，	而如
果您為人父母您可以透過CalWORKs獲得現金和就業服務

•	 當地博物館的免費票券、線上折扣	

如需獲取更多資訊，請造訪	SFHSA.org/zh-hant/YoungAdults 。 

請不要氣餒，我們歡迎所有人都來申請福利。您有資格獲得的福
利可能比您想象中的還要多。

掃描以獲取
更多資訊

「本市的生活成本費用很昂
貴，倘若我沒有CalFresh，我
的生活會更加艱難，我的錢
和食物也會減少。」
- CalFresh受惠人  
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