
Beneficios públicos 
para jóvenes de 
18 a 24 años
Si estás en la escuela, trabajando 
o pensando qué hacer, los 
programas gubernamentales 
pueden ayudarte financieramente.          

Si te preocupa no poder recibir beneficios 
gubernamentales por tu estado migratorio, te 
invitamos a que apliques. La situación de todos es 
diferente y es posible que puedas recibir muchos 
beneficios y servicios, como, por ejemplo: 

• Ayuda para comprar comida (EBT) de CalFresh 

• Seguro médico de Medi-Cal 

• Servicios de ayuda financiera y de trabajo de los   
Programas de Asistencia para Adultos del Condado 
(CAAP) si eres soltero(a), o de CalWORKs si eres madre  
o padre de familia 

• Boletos gratis para museos, descuentos en el   
servicio de teléfono y mucho más 

Visita SFHSA.org/es/YoungAdults para más información.

No te desanimes; todos pueden solicitar estas ayudas. Es 
posible que te den más de lo que crees que puedes recibir. 

Escanea para 
más información

“San Francisco es muy caro; si 
no tuviera CalFresh todo sería 
más difícil, tendría menos 
dinero y menos comida”.

- Usuario de CalFresh
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